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PROJETO DE RESOLUÇÃO Nº 0055/2026  
Em, 05 de outubro de 2026 

 
CONFERE O TÍTULO DE CIDADÃO 
CABO-FRIENSE AO JOSÉ CARLOS DA CUNHA.  

 
A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS 

ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
RESOLVE: 

 
Art. 1º - Fica concedido ao Sr. José Carlos da Cunha, o Título de Cidadão Cabo-friense 
que lhe será entregue em Sessão Solene da Câmara Municipal de Cabo Frio. 
 
Art. 2º - Esta Resolução entra em vigor na data da sua publicação. 
 
 
Artigo 390 do Regimento Interno 
 
_______________________________  
 
_______________________________  
 
_______________________________  
 
_______________________________ 
 
_______________________________  
 
_______________________________ 

 
Sala das Sessões, em 05 de outubro de 2026. 

 
 

PAULO BRIZIO DA CUNHA 
1º SECRETÁRIO 

 
 
 

JUSTIFICATIVA 
 

A história de José Carlos da Cunha com Cabo Frio começou em 1982, quando, 
vindo de Italva/RJ, chegou à cidade em busca de novas oportunidades de trabalho. O 
que inicialmente era uma mudança motivada pela necessidade de construir uma vida  
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melhor acabou se transformando em uma ligação profunda e duradoura com Cabo Frio, 

cidade onde vive há mais de quatro décadas, trabalhou, criou sua família e construiu sua 

história. 
Nascido em 24 de abril de 1957, no município de Italva/RJ, filho de Dediel da 

Cunha e Anna Brizio da Cunha, José Carlos encontrou em Cabo Frio muito mais do que 
uma oportunidade profissional: encontrou um lugar para chamar de lar. 

Sua trajetória profissional começou na cidade como operador de máquinas em 
uma empresa de terraplenagem, atividade à qual se dedicou por aproximadamente 16 
anos. Durante esse período, acompanhou de perto o crescimento e as transformações de 
Cabo Frio, contribuindo, por meio de seu trabalho, para o desenvolvimento da cidade. 

Posteriormente, José Carlos também teve seu próprio negócio, mantendo uma 
barraca de churrasco no Jardim Esperança, onde trabalhou e estabeleceu vínculos de 
amizade e respeito com moradores da região. 

Sua vida profissional ainda passou pelo Porto do Forno, em Arraial do Cabo, por 
uma empresa terceirizada que prestava serviços para a Companhia Nacional de Álcalis 
e, posteriormente, pela Sal Cisne, onde permaneceu até sua aposentadoria, em 2018. 

Mas a história de José Carlos não se resume ao trabalho. Sua trajetória também é 
marcada pela família que construiu ao longo de quase cinco décadas. 

Em 1979, ainda em Italva, casou-se com Mariléia Garcia da Cunha, a quem 
conheceu quando tinha apenas 14 anos de idade, no bairro Cimento Paraíso. Foi ali que, 
ainda muito jovem, descobriu aquela que seria a mulher de sua vida. Juntos, 
construíram 47 anos de casamento, uma história de companheirismo e dedicação, da 
qual nasceram suas duas filhas, Marlens Danielly da Cunha e Francielle Garcia da 
Cunha. 

A família cresceu e hoje José Carlos também tem a alegria de ser avô de três 
netos: Ana Clara da Cunha, de 20 anos, e os gêmeos Arthur da Cunha Batista e Sophia 
da Cunha Batista, de 15 anos. 

Ao longo de mais de 40 anos de convivência com Cabo Frio, José Carlos 
construiu amizades, enfrentou desafios, conquistou seu espaço por meio do trabalho e 
criou raízes profundas na cidade. 

Sua história é também a história de tantos trabalhadores que chegaram a Cabo Frio 
em busca de oportunidades e, com esforço e perseverança, ajudaram a construir a 
cidade. Homens e mulheres que, muitas vezes de maneira silenciosa, contribuíram para 
o crescimento e para a formação da comunidade cabo-friense. 

Por isso, o Título de Cidadão Cabo-friense representa mais do que uma 
homenagem. É o reconhecimento de uma trajetória construída ao longo de décadas e de 
uma relação que ultrapassa o tempo. 

José Carlos chegou a Cabo Frio em busca de trabalho. Aqui encontrou 
oportunidades, construiu sua família, fez amigos, criou raízes e viveu grande parte de 
sua vida. 

Hoje, esta cidade que ele escolheu para viver também o escolhe oficialmente 
como um de seus filhos. 

José Carlos da Cunha — filho de Italva, trabalhador, esposo, pai e avô, que há 
mais de quatro décadas fez de Cabo Frio o seu lar. 
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