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PROJETO DE LEI N° 0210/2026
Em, 31 de agosto de 2026

ESTABELECE DIRETRIZES PARA O INCENTIVO
A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS,
ESPORTIVAS, ARTES MARCIAIS E DEFESA
PESSOAL NO AMBITO DA GUARDA CIVIL
MUNICIPAL DE CABO FRIO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Cé\I\/IARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes de interesse local para o incentivo a pratica de
atividades fisicas, esportivas, artes marciais e defesa pessoal no ambito da Guarda Civil
Municipal de Cabo Frio, visando contribuir para a promog¢éo da saude, da qualidade de
vida, do bem-estar e da preparacéo fisica dos agentes.

Paragrafo unico. As diretrizes previstas nesta Lei possuem carater geral e orientativo,
ndo implicando criacdo de oOrgdo, cargo, fungdo, programa administrativo, beneficio
funcional ou alteracdo do regime juridico dos servidores publicos municipais.

Art. 2° Constituem diretrizes:

| — incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas;

I — estimular habitos de vida saudaveis;

I11 — contribuir para a manutencdo e o aprimoramento do condicionamento fisico, da
forca, da resisténcia, da mobilidade, da flexibilidade, do equilibrio e da coordenacgéo
motora;

IV — incentivar acGes relacionadas a promocéo da saude e da qualidade de vida;

V — estimular atividades que contribuam para o desenvolvimento de disciplina,
autocontrole, equilibrio emocional e dominio corporal;

VI — incentivar a préatica de artes marciais e modalidades de defesa pessoal como forma
de preparacao fisica e capacitagdo complementar;

VIl — estimular o aprimoramento de técnicas corporais que possam contribuir para
abordagens e intervencfes mais seguras, técnicas e proporcionais;

V111 — contribuir para a reducdo dos riscos de lesbes em situacdes que envolvam contato
fisico;

IX — estimular iniciativas relacionadas a valorizacdo profissional e ao bem-estar dos
agentes;

X — contribuir para o aprimoramento da qualidade do servico publico prestado a
populagéo.

Art. 3° Para os fins das diretrizes previstas nesta Lei, poderdo ser consideradas, entre
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outras, as seguintes atividades:

| — jiu-jitsu;

Il —judo;

11 — boxe;

IV — muay thai;

V — wrestling e outras modalidades de luta;
VI — defesa pessoal;

V11 — treinamento funcional;

VI — musculagéo;

IX — natacdo;
X — corrida;
XI — ginastica;

XI1 — outras atividades fisicas e esportivas compativeis com as finalidades desta Lei.

Art. 4° As diretrizes estabelecidas nesta Lei poderdo ser consideradas na formulacéo e
no aprimoramento de politicas publicas municipais relacionadas a saude, qualidade de
vida, bem-estar, preparacéo fisica e valorizacdo dos agentes da Guarda Civil Municipal,
respeitadas as competéncias constitucional e legalmente atribuidas a cada Poder.

Art. 5° A aplicacdo das diretrizes previstas nesta Lei observara a legislacdo vigente e as
competéncias proprias dos Poderes Executivo e Legislativo, ndo constituindo, por si so,
obrigacdo de criacdo ou execucdo de programa, beneficio, servico, estrutura
administrativa ou despesa publica.

Art. 6° As atividades relacionadas a pratica de artes marciais e defesa pessoal deverdo
observar os principios da legalidade, necessidade, proporcionalidade, seguranca,
respeito aos direitos fundamentais e preservacdo da integridade fisica das pessoas.

Art. 7° As diretrizes previstas nesta Lei possuem carater complementar e ndo substituem
0S cursos, treinamentos, capacitacdes, protocolos ou procedimentos oficiais da Guarda
Civil Municipal.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 31 de agosto de 2026.

ANDRE LUIZ LOBO FILHO
VICE-PRESIDENTE

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo incentivar a pratica de atividades fisicas,
esportivas, artes marciais e defesa pessoal no ambito da Guarda Civil Municipal de
Cabo
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Frio, contribuindo para a salde, qualidade de vida, bem-estar e preparacdo fisica dos
agentes.

A natureza das atividades desenvolvidas pela Guarda exige preparo fisico,
disciplina, autocontrole e capacidade de atuacdo segura em situacGes que possam
envolver contato fisico. A préatica regular de exercicios e modalidades de luta pode
auxiliar no desenvolvimento da forca, resisténcia, mobilidade, coordenagdo motora e
controle corporal, além de contribuir para a prevencdo de lesGes.

A proposta estabelece apenas diretrizes gerais e orientativas, sem criacdo de
cargos, 6rgdos, beneficios, programas ou obrigacdo de realizacdo de despesas publicas,
respeitando as competéncias dos Poderes Executivo e Legislativo.

Dessa forma, a iniciativa busca contribuir para a valorizacdo dos agentes e para o
aprimoramento da qualidade e seguranca do servigco publico prestado a populacdo de
Cabo Frio.

Diante da relevancia da matéria, conto com o apoio dos nobres Vereadores para a
aprovacao da presente proposicao.
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