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INDICACAO N° 0170/2026
Em, 23 de fevereiro de 2026

SOLICITA AO EXMO. SENHOR PREFEITO A
IMPLEMENTACAO DO CONSELHO MUNICIPAL
DE PSICOLOGIA OU DE UM POLO REGIONAL
NO MUNICIPIO.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente
ao Exmo. Sr. Prefeito solicitando a implementacdo do Conselho Municipal de
Psicologia ou de um Pélo regional no Municipio.

Sala das Sessdes, em 23 de fevereiro de 2026.

OSEIAS RODRIGUES COUTO
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem como finalidade sugerir ao Poder Executivo a
implementacdo do Conselho Municipal de Psicologia ou, alternativamente, a criacdo de
um polo regional em Cabo Frio, com o objetivo de ampliar a rede fiscalizagdo e
protecdo e acompanhamento psicossocial da populacéo.

A Constituicdo Federal, em seu artigo 196, dispde que "a saude é direito de todos
e dever do Estado", garantindo a universalidade e integralidade da atencdo em salde, o
que inclui a saude mental. Ademais, a Lei n® 8.080/1990 (Lei Organica da Saude)
estabelece como diretriz a participagdo da comunidade na formulacdo e controle das
politicas publicas de saude, reforcando a importancia da criagdo de instancias locais de
gestéo e deliberacdo.

A criagdo de Conselhos Municipais setoriais encontra amparo ainda na Lei n°
8.142/1990, que prevé a participacdo popular e o controle social como instrumentos
fundamentais na consolidacio do Sistema Unico de Saude (SUS), na Lei federal n°
14.831, de 27 de marco de 2024, institui o Certificado Empresa Promotora da Saude
Mental e NR 1-contida na portaria 1.419 de 27 agosto de 2024 norma regulamentadora
de gerenciamento de riscos psicossociais no trabalho, entra em vigor 26/05/2026.
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No campo da psicologia, a descentralizacdo e regionalizacdo dos servicos
contribuem diretamente para a prevencdo de transtornos mentais, a promocdo do
bem-estar coletivo e a integracdo das politicas publicas de educacéo, assisténcia social,
seguranga e saude.

Destaca-se, ainda, a importancia desta proposta no apoio a defesa e criagdo de
politicas pulblicas voltadas para pessoas neurodivergentes, como aquelas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), dislexia e outras condi¢cdes que impactam o desenvolvimento
social e educacional.

Exemplos de municipios fluminenses que avancaram nessa area incluem: Niterdi
(RJ): desenvolveu politicas integradas de psicologia e saide mental, ampliando o acesso
de criancas e adolescentes neurodivergentes a atendimento especializado e apoio as
familias.

Nova Iguacu (RJ): criou nucleos de atencdo psicossocial dentro da rede municipal
de salde, fortalecendo o acompanhamento de criangas com TEA e outras condicdes
neurodivergentes.

Campos dos Goytacazes (RJ): estruturou acOes intersetoriais entre salde,
educacdo e assisténcia social, promovendo inclusdo e suporte técnico para escolas e
familias de pessoas neurodivergentes.

A criacdo do Conselho Municipal de Psicologia em Cabo Frio — ou, ao menos, a
instalacdo de um pdlo regional — permitira fortalecer a inclusdo social, promover
politicas publicas para neurodivergentes e integrar os servigos de saide mental com
outras areas da gestdo pablica, garantindo maior eficiéncia, transparéncia e participacao
social nas decisdes que impactam a vida dos cidad&os.

Diante da relevancia do tema e dos beneficios que tal medida trard ao municipio,
solicito o apoio dos Nobres Pares para o encaminhamento desta Indicacao.
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