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PROJETO DE RESOLUÇÃO Nº 0067/2025   Em, 27 de outubro de 2025 

CONFERE O TÍTULO DE CIDADÃ CABO-
FRIENSE À SENHORA MARIA LÚCIA 
MENDES. 

A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES 
LEGAIS, 

RESOLVE: 

Art. 1º - Fica concedido à Sra. Maria Lúcia Mendes, o Título de Cidadã Cabo-friense que 
lhe será entregue em Sessão Solene da Câmara Municipal de Cabo Frio. 

Art. 2º - Esta Resolução entra em vigor na data da sua publicação. 

Artigo 390 do Regimento Interno 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sala das Sessões, em 27 de outubro de 2025. 
 
 

JEAN CARLOS CORRÊA ESTEVÃO 
2º SECRETÁRIO 

 
 

PAULO BRIZIO DA CUNHA 
1º SECRETÁRIO 

 
 

VAGNE AZEVEDO SIMÃO 
PRESIDENTE 

 
 

VANDERLEI RODRIGUES BENTO NETO 
VICE-PRESIDENTE 
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JUSTIFICATIVA 

Hoje prestamos uma justa homenagem a uma empreendedora que tem feito história ao unir 
paixão, visão e dedicação em um campo fundamental para a identidade de nossa cidade: a 
gastronomia. 

Nascida no Rio de Janeiro em 1982, Maria Lúcia Mendes chegou a Cabo Frio no ano de 
2001, movida por um sonho e um propósito. Iniciou sua trajetória na cidade ao ingressar na 
Faculdade Veiga de Almeida, onde cursou Pedagogia, estabelecendo seu primeiro vínculo com a 
comunidade cabofriense. 

Logo em seguida, abraçou uma nobre causa no Hemolagos, atuando na conscientização 
sobre a doação de sangue e percorrendo os municípios da Baixada Litorânea, com destaque 
especial para Cabo Frio. Nessas andanças, conheceu de perto as pessoas e os bairros, despertando 
um olhar ainda mais humano e solidário. 

Mas foi na gastronomia que Maria Lúcia encontrou sua maior vocação. Após muito 
planejamento e determinação, realizou o sonho de abrir seu próprio restaurante. Embora a 
primeira empreitada não tenha sido bem-sucedida, ela não desistiu, e assim nasceu "O Escritório 
do Chef". 

Sua participação no Festival Sabores de Cabo Frio marcou o início de uma nova missão: 
transformar a "cidade da picanha" na cidade da gastronomia regional, celebrando os peixes, os 
frutos do mar e os produtos da terra. Com essa visão, colaborou ativamente na criação e 
fortalecimento do Polo Gastronômico da Passagem. 

Em 2017, conquistou o prêmio de melhor prato do Festival, com uma receita que exaltava 
a alma da cidade. Desse reconhecimento, nasceu o restaurante "O Pescador", dedicado à 
valorização da cultura local. 

Maria Lúcia é reconhecida pelo amor à cidade que a acolheu e onde seu filho nasceu. De 
estudante a empreendedora, sua história é uma prova de que, quando se ama uma cidade, ela passa 
a fazer parte de quem somos. 

A ela, nosso reconhecimento e agradecimento por contribuir decisivamente para a 
valorização da cultura local, por dar visibilidade à nossa culinária e por transformar o cenário 
gastronômico de nossa cidade. 


