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PROJETO DE LEI Nº 0261/2025  
Em, 10 de setembro de 2025 

 
 
 

INSTITUI O " PROGRAMA MUNICIPAL 
CORAGEM QUE SALVA", DEDICADO À 
PREVENÇÃO DO ENGASGO E À DIFUSÃO DAS  
MANOBRAS DE DESOBSTRUÇÃO DAS VIAS 
AÉREAS (MANOBRA DE HEIMLICH), NO 
ÂMBITO DO MUNICÍPIO DE CABO FRIO.  

 
A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS 

ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
RESOLVE: 

 
Art. 1º Fica instituído, no âmbito do Município de Cabo Frio, o "Programa Municipal 
Coragem que Salva", dedicado à conscientização e capacitação sobre a prevenção do 
engasgo e a aplicação das manobras de desobstrução das vias aéreas (manobra de 
Heimlich). 
§ 1º O programa de que trata o caput deste artigo será realizado anualmente durante o 
mês de agosto. 
§ 2º As ações integradas serão realizadas pelas Secretarias Municipais de Saúde, 
Educação e Comunicação, em parceria com instituições de ensino privadas, 
estabelecimentos comerciais e entidades da sociedade civil. 
 
Art. 2º O "Programa Municipal Coragem que Salva" terá como públicos-alvo três 
grupos principais: 
I - Professores e funcionários que atuam em toda a educação básica; 
II - Alunos da educação infantil e do ensino fundamental; 
III - Funcionários dos estabelecimentos comerciais. 
 
Art. 3º No âmbito do "Programa Municipal Coragem que Salva", deverão ser 
promovidas as seguintes ações: 
§ 1º Nos hospitais e unidades de saúde públicas e privadas: 
I - Afixação de cartazes e QR Codes com vídeos educativos, de caráter didático e 
acessível, produzidos em cooperação com a Secretaria Municipal de Comunicação. Os 
cartazes conterão informações sobre: 
a) Identificação de situações de engasgamento; 
b) Números de telefone dos serviços públicos de atendimento de emergências; 
c) Importância da calma para lidar com as situações descritas. 
II - A divulgação mencionada neste artigo deverá ocorrer em locais visíveis ao público, 
notadamente nas entradas principais e áreas de maior circulação. 
§ 2º Nos restaurantes, bares, lanchonetes e estabelecimentos similares: 
I - Afixação, em local visível e de fácil acesso, de cartazes explicativos com o passo a 
passo da manobra de Heimlich, acompanhados de QR Codes que direcionem para  
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vídeos educativos produzidos em linguagem clara e acessível. 

§ 3º Nas escolas da rede pública e privada de ensino: 

I - Realização de atividades pedagógicas durante todo o mês de agosto, como exibição 

de vídeos educativos, produção de redações e debates; 

II - O conteúdo a ser abordado deverá ser adequado às diferentes faixas etárias dos 

estudantes de cada ano escolar; 

III - Afixação, em local visível e de fácil acesso, de cartazes explicativos com o passo a 

passo da manobra de Heimlich, acompanhados de QR Codes para vídeos educativos; 

IV - Visitas técnicas de profissionais do Corpo de Bombeiros, com oficinas práticas 

adaptadas ao público infantojuvenil, e entrega de certificados de participação para 

estímulo e reconhecimento do protagonismo infantil; 

V - Exibição de vídeos educativos sobre a manobra de Heimlich com o objetivo de: 

a) Ensinar aos alunos do ensino médio a maneira mais correta e segura de agir em 

situações de emergência que exijam intervenções rápidas; 

b) Orientar professores e funcionários da rede básica de ensino a exercer corretamente a 

manobra de Heimlich sempre que houver emergência que exija atendimento imediato. 

§ 4º Na Administração Pública Municipal: 

I - Realização de, no mínimo, uma palestra anual sobre primeiros socorros básicos, com 

ênfase nas manobras de desobstrução das vias aéreas, destinada aos servidores da 

Prefeitura Municipal e da Câmara Municipal de Cabo Frio, durante o mês de agosto. 

 

Art. 4º A Secretaria Municipal de Comunicação produzirá e divulgará o conteúdo do 

programa nas plataformas sociais oficiais da Prefeitura Municipal, tais como: 

• Instagram – Postagens de eventos, obras, avisos e campanhas; 

• Facebook – Publicações e transmissões ao vivo de reuniões públicas; 

• X (antigo Twitter) – Comunicados rápidos, emergências e alertas; 

• YouTube – Transmissões de audiências, projetos e campanhas educativas; 

• WhatsApp – Canais de atendimento ou grupos de divulgação. 

 

Art. 5º As despesas resultantes da execução desta Lei correrão à conta das dotações 

orçamentárias já consignadas no orçamento vigente, podendo ser suplementadas, se 

necessário. 

 

Art. 6º Cabe ao Poder Executivo definir os demais critérios para a implementação dos 

cursos de manobra de Heimlich, bem como a fiscalização da aplicação desta Lei. 

 

Art. 7º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

 
 

 
Sala das Sessões, em 10 de setembro de 2025. 

 
 

LUIS GERALDO SIMAS DE AZEVEDO 
VEREADOR(A) 
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VAGNE AZEVEDO SIMÃO 

PRESIDENTE 

 

 

 
JUSTIFICATIVA 
 

Em 31 de julho de 2025, uma criança engasgada teve sua vida salva em Cabo Frio 
graças à ação rápida e precisa do bombeiro Hiago Cunha. O vídeo do resgate correu o 
município através das redes sociais, emocionou a população e escancarou uma verdade 
inescapável: o conhecimento de uma simples manobra — a manobra de Heimlich — 
pode ser a diferença entre a vida e a morte. 

Coincidentemente, na mesma semana, correram nas redes sociais outros quatro 
vídeos com o mesmo tema. Um deles chamou atenção: um menino de 13 anos salva o 
primo, também adolescente, realizando a manobra de Heimlich, enquanto sua mãe entra 
em desespero. 

Não são casos isolados. É o alerta de que estamos, como sociedade, atrasados em 
algo essencial: a cultura da prevenção, dado que essas manobras são pouco 
disseminadas e não têm recebido o holofote que merecem. 

A presente proposição institui o "Programa Municipal da Coragem que Salva" 
como um compromisso anual de Cabo Frio com a vida. Mais do que uma campanha 
educativa, trata-se de um pacto com a urgência de agir. 

Esta lei aposta na coragem — não a dos heróis cinematográficos, mas a de todos 
os cidadãos comuns que se preparam para salvar. A coragem dos profissionais da saúde, 
a dos donos de restaurantes, a dos professores que ensinam uma criança. E, sobretudo, a 
coragem daquela criança que, sem titubear, repete o que aprendeu e salva alguém. 

É nas escolas que reside a semente desta transformação. A infância é o território 
fértil da coragem. Crianças não temem o julgamento social, não paralisam pelo medo de 
errar — e por isso, muitas vezes, são as primeiras a agir. Ensiná-las é investir em um 
exército silencioso de pequenos heróis. 

Mas essa responsabilidade não é apenas infantil. Pais e mães devem saber agir 
quando o próprio filho engasga. Professores, diante de uma criança em sala de aula. 
Garçons, diante de um cliente que se debate silenciosamente. Profissionais da recepção 
hospitalar, enquanto a equipe médica não chega. Todos podem ser o socorro possível. 
Todos devem estar preparados para agir. 

A inclusão da obrigatoriedade de realização de palestra anual para servidores 
públicos municipais, inclusive da Câmara Municipal, reforça o compromisso 
institucional com a vida e a qualificação do serviço público, alinhando-se à cultura de 
prevenção que a proposta visa promover. Além disso, ajuda a dar força para o 
programa, para que a Lei exista no plano prático e não fique apenas numa prateleira de 
leis bem-intencionadas. 

Este projeto se distancia das chamadas ‘normas simbólicas’ ou leis meramente 
programáticas, que, embora bem-intencionadas, não se traduzem em ações concretas. 
Aqui, buscamos a efetividade: ações coordenadas, participação de agentes públicos e 
privados, e a institucionalização de práticas permanentes de prevenção. 
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A proposta aqui apresentada é tecnicamente viável, juridicamente compatível e 

não gera aumento de despesa para a Administração Pública, pois utilizará os recursos 

humanos e materiais já existentes, dentro da estrutura da Secretaria Municipal de 

Comunicação e da cooperação com o Corpo de Bombeiros. 

Mas mais do que tudo isso, ela é humana. Ela nasce de um gesto real, de uma 

criança real. De um salvamento real. E propõe que cada agosto, ao abrir o segundo 

semestre letivo, seja também uma abertura para a vida, para a ação e para o 

compromisso com o próximo. 

Em nome da memória dos que não foram salvos a tempo — e em honra aos que 

ainda serão — conclamo os nobres Pares desta Casa a aprovar este projeto. 
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