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INDICACAO N° 0301/2025
Em, 05 de fevereiro de 2025

SOLICITA AO PODER EXECUTIVO QUE SEJA
ELABORADO JUNTO A SECRETARIA DE
SAUDE, A REALIZACAO DO TESTE ESCALA
M-CHAT EM CRIANCAS PARA A DETECCAO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA — TEA,
NO MUNICIPIO DE CABO FRIO.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente
ao Exm®. Sr°. Prefeito solicitando que seja elaborado junto aos 6rgdos competentes
realizacdo do teste escala M-chat em criangas para a deteccdo do Transtorno do
Espectro Autista — TEA, no Municipio de Cabo Frio.

Sala das Sessdes, em 05 de fevereiro de 2025.

ANDRE LUIZ LOBO FILHO
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A Escala M-CHAT é uma ferramenta muito Gtil atualmente no diagnostico de
autismo. Ter esse diagnostico o mais precocemente possivel é fundamental para
amenizar 0s sintomas e montar uma estratégia para isso.

A M-CHAT é uma escala de rastreamento que os pediatras podem usar em todas
as criancas durante as consultas, visando identificar sinais precoces de autismo. Por sua
extrema simplicidade, a M-CHAT ndo requer administracdo por parte de médicos. A
resposta aos itens da escala é baseada na observacéo dos pais sobre 0 comportamento da
crianca e leva apenas alguns minutos para ser preenchida.

Isto porque o acompanhamento especializado desde os primeiros anos pode
amenizar significativamente os sintomas e reduzir em até dois tercos os custos dos
cuidados ao longo da vida.

Com o objetivo de garantir a integralidade da assisténcia e o atendimento de
qualidade para pessoas com transtorno do espectro autista (TEA), 0 Ministério da
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Saude garante o uso da escala M-Chat (Modified Checklist for Autism in Toddlers)
como importante ferramenta para chegar ao diagnostico. A orientacdo da Pasta € que a
sua aplicacdo seja associada ao atendimento de um profissional de saude, garantindo
intervencdes adequadas aos casos identificados.

A Caderneta da Crianca, instrumento de promocdo da salde de criancas e
utilizado em todo o territorio nacional, objetiva o estimulo ao diagnostico precoce do
TEA. O documento online tera disponivel o M-Chat. Além disso, o aplicativo ‘Meu
SUS Digital’ ampliard o uso da caderneta, com recursos de compartilhamento de dados
sobre o prontudrio entre os profissionais de saude e 0s pais ou responsaveis. A iniciativa
tem o objetivo de garantir agilidade e integralidade no atendimento e diagnéstico
precoce de condi¢Oes de saude.
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