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INDICACAO N° 0175/2024
Em, 13 de marco de 2024

SOLICITO A SENHORA PREFEITA QUE SEJAM
REALIZADOS PROGRAMAS DE PREVENCAO A
SAUDE MENTAL PARA JOVENS ESTUDANTES
DA REDE PUBLICA DESTE MUNICIPIO.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente a
Exma, Srd Prefeita solicitando a implementacdo de programas de prevencao a saude
mental que trabalhem com alunos da rede publica deste municipio, em especial com 0s
jovens em fase final do ensino médio, acdes de prevencao sobre satde mental.

Sala das Sessdes, em 13 de marco de 2024.

ALEXANDRE MARQUES CORDEIRO
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

De acordo com o artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988, todos possuem
direito a vida de qualidade, dentre as diversas necessidades essenciais esta contida a
qualidade da satide mental, que hoje esta em foco, devido ao grande ndmero de casos de
depressdo, ansiedade, sindrome do panico e suicidios ocorrendo entre pessoas jovens.

A fase de transicdo escolar para a "vida adulta” e as expectativas de futuro
elevam as emocdes que chegam a prejudicar o desempenho nas atividades curriculares
escolares, assim como o desempenho do jovem em vestibulares e também em seletivas
para cursos e vagas de emprego.

Sabendo que nem todos possuem as mesmas oportunidades, precisamos oferecer
na rede publica programas que auxiliem o desenvolvimento da juventude Cabo-friense.

Temos, no municipio, universidades com o curso de psicologia que podem ser
convidados a desenvolver esses programas nas escolas municipais.
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