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PROJETO DE LEI N° 0020/2024
Em, 07 de fevereiro de 2024

DISPONIBILIZA NA REDE MUNICIPAL DE
SAUDE ASSISTENCIA MEDICA E PSICOLOGICA
AOS PROFESSORES E PROFESSORAS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO, PORTADORES DA
SINDROME DE BURNOUT.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS

ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° A Rede Municipal de Saude disponibilizard assisténcia médica e
psicoldgica aos professores e professoras da Rede Municipal de Ensino portadores da
Sindrome de Burnout.

Art. 2° A assisténcia de que trata a presente Lei serd realizada por equipe
multidisciplinar, composta por médicos, psicélogos e assistentes sociais da Rede
Municipal de Salde.

8 1° Os diretores das Unidades Municipais de Ensino deverdo encaminhar o(a)s
professore(a)s para avaliagéo.

8 2° O (A) professor(a) que ja estiver sendo assistido(a) por profissional de saude
da Rede Privada, ou assim preferir, deve informar através de declaracdo do profissional
de saude ao diretor da Unidade de Ensino que estiver lotado.

Art. 3° Ato do Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Sala das Sessdes, em 07 de fevereiro de 2024.

ANDRE LUIZ LOBO FILHO
VEREADOR(A)
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JUSTIFICATIVA

Esta proposicdo visa disponibilizar na Rede Municipal de Saude Assisténcia
Médica e Psicoldgica aos aos Professores e Professoras da Rede Municipal de Ensino,
portadores da "Sindrome de Burnout."

Muito além deste tradicional ciclo, porém, cada vez mais pessoas tém sofrido com
0 estresse profissional, especialmente aquelas que se interrelacionam com outras
pessoas para 0 desempenho de sua funcdo. Um bom exemplo disso € o professor, que
tem sido apontado como uma das maiores vitimas do estresse profissional, mais
conhecido como Sindrome de Burnout.

A Sindrome de Burnout é causada por circunstancias relativas as atividades
profissionais, ocasionando sintomas fisicos, comportamentais, afetivos e cognitivos.
Inicialmente foi observada em trabalhadores da area da salde que desempenham uma
funcdo assistencial, caracterizada por um estado de atencdo intenso e prolongado com
pessoas em situacdo de necessidade e dependéncia. Com o passar do tempo, pode ser
identificada em outras profissdes, entre elas a de professor.

De acordo com a pesquisadora do Laboratério de Psicologia do Trabalho da UnB
(Universidade de Brasilia), 16ne Vasques-Menezes, no caso do professor, a razdo para a
incidéncia da sindrome esta ligada, sobretudo, a falta de reconhecimento. "A
desvalorizacdo do professor, seja ela por parte do sistema, dos alunos e da propria
sociedade, € um dos maiores agentes para a ocorréncia do Burnout”, explica.

O Burnout em professores pode ser caracterizado por um estresse cronico
produzido pelo contato com as demandas do ambiente académico e suas problematicas.
Para a pesquisadora, especialmente aquelas que ndo dependem apenas da acdo dos
docentes para serem resolvidas. "Existem problemas que estdo muito além da acdo
direta dos professores, principalmente onde ha uma situacdo de degradacéo do sistema.
Nestes casos, a sensacdo de impoténcia € mais acentuada”, revela.

Além disso, o posicionamento dos alunos em sala de aula também contribui para
um maior desgaste. Em muitos casos, a indisciplina é a grande responsavel por uma
eventual sensacdo de frustracdo e até a desmotivacdo do profissional. Segundo 16ne, ndo
sdo raros os professores que se queixam da falta de interesse dos alunos e assumem a
culpa por este fato acreditando que deveriam dominar as mais diferentes técnicas para
estimular o aprendizado.
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