Camara Municipal de Cabo Frio
Av. Assuncéo, 760 - Sdo Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ
CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: (22) 2640-0700 - Site: cabofrio.legislativomunicipal.com

PROJETO DE LEI N° 0156/2023
Em, 11 de maio de 2023

INSTITUI A CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A ESTEATOSE
HEPATICA.

A Cé\I\/IARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1°. E instituida a Campanha de Conscientizacio Sobre a Esteatose Hepética, a
ser promovida pela sociedade civil organizada com os seguintes objetivos:
| — divulgar as caracteristicas da doenca, suas causas e tratamentos;
Il — esclarecer que se trata de uma doenca assintomatica, ou seja, que nao
apresenta sintomas visiveis e/ou detectaveis de forma simplificada;
Il — indicar medidas preventivas a serem adotadas a fim de evitar a doenga.

Art. 2°. A Campanha sera desenvolvida por meio das seguintes acdes:
| — veiculacdo de anuncios nos meios de comunicacdo de massa, tais como
internet, televiséo, radios, jornais e revistas.
Il — fixacdo de cartazes e distribuicdo gratuita de cartilhas nos estabelecimentos
de salde publicos ou particulares;
I11 — realizacdo de palestras e comités abertos a participacéo da populacgéo;
IV — atualizacdo e treinamento dos profissionais da saude.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessdes, em 11 de maio de 2023.

DOUGLAS SERAFIM FELIZARDO
Vereador(a) - Autor(a)

JUSTIFICATIVA

A Esteatose Hepatica, também chamada de doenca gordurosa do figado, € um
acumulo de gordura no figado, distdrbio que altera sua cor para um tom amarelado e o
faz aumentar de tamanho em proporcdes danosas. Essa irregular infiltracdo gordurosa
do figado causa uma inflamagdo que pode evoluir para quadros muito graves, como
hepatite gordurosa, cirrose hepética e até cancer. Trata-se de uma doenca "silenciosa”,
ou seja, assintomatica: os sintomas relativos a essa doenga ndo sdo aparentes, ndo se
manifestam de forma visivel ou ndo podem ser detectados sem a realizacdo de exames
especificos.
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Na grande maioria dos casos a doenca é o resultado de maus héabitos, como
sedentarismo e consumo excessivo de alimentos gordurosos e de bebida alcodlica, mas
a Esteatose Hepética também pode ocorrer em pessoas com indice de massa corporal
adequado e habitos saudaveis, ainda que em indices bem menores. A doenca gordurosa
do figado pode ser reversivel, mas é necessario um tratamento multidisciplinar, com
acompanhamento médico e nutricional, prética regular de exercicios fisicos e, em
alguns casos, medicacdo. A prevencdo, com a adocdo de habitos de vida saudaveis é a
melhor estratégia para evitar, bem como para reverter a doenca, sendo relevante que tais
informacbes sejam levadas ao conhecimento da populacdo a fim de diminuir a
incidéncia dessa doenca. Por todos os motivos apresentados, conto com o apoio dos
nobres Pares a aprovacao da presente propositura.
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