Camara Municipal de Cabo Frio
Av. Assungdo, 760 - S8o Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ
CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: (22) 2640-0700 - Site: cabofrio.legislativomunicipal.com

INDICACAO N° 0798/2022
Em, 16 de novembro de 2022

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO QUE
PROVIDENCIE A IMPLANTACAO DO CENTRO DE
REFERENCIA MUNICIPAL NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O Vereador que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse
publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente ao Exm°
Sr. Prefeito solicitando que providencie a implantacdo do Centro de Referéncia
Municipal no Tratamento do Transtorno do Espectro Autista.

Sala das Sessdes, em 16 de novembro de 2022.

VINICIUS CAETANO CORREA
Vereador(a) - Autor(a)

JUSTIFICATIVA

A presente Propositura visa atender as familias das criancas e adolescentes
portadores do Transtorno de Espectro Autista (TEA), que anseiam por um centro
especializado para o devido tratamento dos seus filhos no Municipio.

A implantacdo da referida unidade de saude proporcionara ao portador do TEA
diagndstico precoce e o devido tratamento em instalacdo apropriada, para receber essas
criancas e adolescentes com salas de recursos, oficinas pedagogicas, espacos de
atendimento multidisciplinares com profissionais especializados tanto na area da
educacdo como na éarea de saude como médicos, odontdlogos, psicélogos,
fisioterapeutas, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais, psicopedagogos, entre
outros. Além de promover a conscientizacdo da populacdo, colaborando para
minimizar a estigmatizacdo e a discriminacdo que as pessoas portadoras do Transtorno
do Espectro Autista sofrem.

Entendendo o TEA - Transtorno do Espectro Autista.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é o que era chamado de "autismo". Esse
transtorno foi incluido na nomenclatura oficial nos manuais que definem o TEA em
2013, pelo DSM5, em 2018, pelo CID11, passando a englobar diversos transtornos
como: Autismo Infantil, Autismo de Alto Funcionamento, Autismo Atipico, Transtorno
Global do Desenvolvimento sem outra especificacdo, Transtorno Desintegrativo da
Infancia, Sindrome de Asperger, entre outros.
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Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSMD5),
pessoas dentro do espectro podem apresentar déficit na comunicacéo social ou interacao
social (como nas linguagens verbal ou ndo verbal e na reciprocidade socioemocional) e
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, como estereotipias, movimentos
continuos, interesses fixos e hipo ou hipersensibilidade a estimulos sensoriais, sendo que
essas caracteristicas estdo presentes desde o inicio da infancia. Todos os pacientes com
autismo partilham destas dificuldades, mas cada um deles sera afetado em intensidades
diferentes, resultando em situacGes bem particulares. Por isso, dizemos que esse
transtorno abrange o "espectro autista”. Ademais, 0 TEA pode vir associado a algum
outro transtorno. Chamamos isso de comorbidade. A presenca dessa morbidade
associada pode alterar as necessidades de tratamento da pessoa com autismo ou
dificultar o diagndstico em alguns casos. E importante ressaltar que ndo ha medicacéo
para os sintomas do TEA em si, e sim para 0s sintomas associados ou para as
comorbidades. Alguns deles sdo: TDAH, disturbios de sono, ansiedade, depresséo,
agressividade, etc.

O TEA atinge 1 a cada 54 pessoas e uma proporcdo de 4 meninos para cada 1
menina, segundo documento do CDC de 2020. A causa exata desse transtorno ainda é
incerta. Entretanto, sabe-se que ndo é definido por uma causa Unica e que ha uma
associacao forte com fatores genéticos, chegando a conclusdo que a causa € uma jungdo
de fatores genéticos e ambientais.

O diagndstico do TEA é clinico, ou seja, ndo ha nenhum exame laboratorial ou de
imagem que comprove o diagnostico. Apenas a avaliacdo de profissionais qualificados
fard esse diagndstico. H& alguns questionarios que podem auxiliar nessa avaliacao,
como o M-CHAT. E importante ressaltar que o diagndstico deve ser feito por uma
equipe multidisciplinar, como por médicos, psicologos, enfermeiros, entre outros.

Ademais, o tratamento também sera feito por uma equipe multidisciplinar,
englobando também terapeuta ocupacional, educador fisico, fisioterapeuta, etc. Ha
algumas linhas de tratamento, como ABA e TEACHH, mas o0 mais importante é que ele
seja iniciado precocemente para que haja um melhor progndstico, ou seja, para que a
pessoa com autismo busque uma independéncia com mais facilidade.

* Fonte: Guia para leigos sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) - 2021

https://autismoerealidade.org.br/convivendo-com-o-tea/cartilhas/



