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PROJETO DE LEI N°0398/2022
Em, 09 de agosto de 2022

DISPOE SOBRE A IMPLANTACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE - PMPICEPS
NO AMBITO DO MUNICIPIO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Cé\MARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica implantado o Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares e Educagdo Popular em Sadde - PMPICEPS, no Ambito do Municipio,
atendendo aos termos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e
de Educacdo Popular em Saude.

Paragrafo Unico. A implantacdo de que trata 0 “caput" deste artigo sera feita
gradativamente, de acordo com as necessidades e possibilidades do Municipio,
observadas as formalidades intrinsecas.

Art. 2° - O Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e
Educacao Popular em Saude - PMPICEPS do Municipio tem como objetivo promover a
implantacdo de politicas e diretrizes para as areas das Préaticas Integrativas e
Complementares - Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina
Antroposoéfica, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitéria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacao
Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo De Maos, Ozonioterapia,
Terapia De Florais e outras, nos termos do Anexo |, que faz parte integrante desta Lei,
incluindo as praticas que possam a vir a ser incorporadas pela Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares do Ministério da Satde; bem como promover a
implantacéo e politicas e diretrizes para a area da Educacdo Popular em Salde.

Art. 3° - Para a consecugdo dos objetivos propostos, a regulamentagdo do
"Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e Educacdo Popular
em Saude - PMPICEPS" sera feita de forma gradativa e devera contemplar estratégias
de gestdo que assegurem a participacdo intersetorial dos 6rgdos oficiais, bem como
representacdo de organizacOes sociais e entidades associativas e cientificas afins.

Art. 4° - A execucdo do "Programa Municipal de Praticas Integrativas e
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Complementares e Educacdo Popular em Saiude - PMPICEPS" devera ser
descentralizada, respeitando a vocagdo municipal e a estruturacdo da rede de
competéncias da cadeia produtiva, programando e executando, de forma integrada, as
questBes, educacionais, avaliativas, diagndsticas, ambientais e cientifico-tecnoldgicas,
dentro de uma ampla estratégia de desenvolvimento Municipal.

Art. 5° - Caberd ao "Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares e Educagdo Popular em Saude - PMPICEPS" do Municipio, promover,
incentivar e prestar assessoria técnica para implantagdo e desenvolvimento de
programas congéneres no ambito do Municipio.

Art. 6° - Cabera ao "Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares e Educacdo Popular em Saude - PMPICEPS" promover agdes nas
instituicbes que mantém interface com as atividades propostas, nas areas de salde,
educacdo, agronomia, meio ambiente, ensino, pesquisa, extensdo e outras possiveis
areas de interface, visando dar suporte a plena expansdo das atividades do referido
"Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e Educacdo Popular
em Salde - PMPICEPS".

Art. 7° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei naquilo que for
necessario ao seu fiel cumprimento.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 09 de agosto de 2022.

JEAN CARLOS CORREA ESTEVAO
Vereador(a) - Autor(a)

JUSTIFICATIVA

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde e a Educacdo Popular em
Saude atuam na prevencdo de agravos, na promocao, manutencdo e recuperagdo da
salde baseadas em um modelo de atencdo humanizado e centrado na integralidade do
individuo. Assim, contribuem para o fortalecimento dos principios fundamentais do
SUS.

Essas praticas corroboram, portanto, para a integralidade da atencdo a saude e
requerem por isso a interacao das agdes e servigos existentes no SUS. Ampliam também
a oferta de acOes de satde no SUS no qual as abordagens terapéuticas contribuem para a
ampliacdo da corresponsabilidade dos individuos pela propria satde, 0 que aumenta o
exercicio da cidadania. Apds a publicagdo da Portaria n°® 971/2006, que dispde sobre a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), atualizada em
2017 pela Portaria no 849/2017 e em 2018 pela Portaria 702/2018, e pela publicacéo da
Portaria 2761/2013 que dispde sobre a Politica Nacional de Educacao Popular e Saude
gerou-se a necessidade de formulacdo de uma politica municipal que norteasse as
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diretrizes de acordo com as necessidades de nosso municipio, visando a elaboragédo de
uma Politica Municipal coerente com as necessidades e demandas existentes no
exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PMPICS) e da
Educacdo Popular e Saude (EPS) no Municipio de Santa Maria. Esse fato merece a
atencdo do Gestor para que se desenvolva com critérios e responsabilidade a inclusédo
das PICs e da EPS no SUS e seu acompanhamento e avaliacdo, bem como se mostra
necessaria a discussdo do financiamento dessas praticas nos trés niveis de gestdo,
recordando que o Ministério da Salde disponibiliza dotagBes que séo liberadas
mediante a apresentacdo de Projetos com tematica voltada para essas praticas nos
municipios. Embasam a formulacdo dessa politica as seguintes Normativas Nacionais:
Portaria n® 971, de 3 de maio de 2006 - que dispde sobre a Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satide (PNPIC SUS); Decreto n.
5.813 de 22 de junho de 2006 — que aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos; Portaria n° 971/2006 (Ministério da Salde), ampliou as opcdes
terapéuticas aos usuarios do SUS, com a garantia do acesso a plantas medicinais, a
fitoterapicos e a servigcos relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e
qualidade; Portaria n°® 1.600, de 17 de julho de 2006 — que aprova a constituicdo do
Observatorio das Experiéncias de Medicina Antroposofica no SUS; Portaria n°. 853, de
17 de novembro de 2006 — que inclui na Tabela de Servicos/classificacdes do Sistema
de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saide (SCNES) de Informagdes do SUS,
0 servico de codigo 068 — Préaticas Integrativas e Complementares com suas
subclassificacfes. RDC n° 67, de 8 de outubro de 2007 — que dispbe sobre boas préaticas
de manipulacdo de preparacdo magistral e oficina para uso humano em farmacias;
Portaria n° 154/SAS/MS, de 18 de marco de 2008 em que o Secretario de Atengdo a
Saulde, no uso de suas atribuices:

Considerando a Portaria SAS/MS n°. 511, de 29 de dezembro de 2000, instituiu o
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude, o manual e o Sistema SCNES -
(Tabela Unificada); Portaria n® 2.960, de 9 de dezembro de 2008 que aprova o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria o Comité Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos; Portaria NR 07/DGP, de 27 de Janeiro de 2009, aprovou as
Normas Reguladoras do Exercicio da Acupuntura no Ambito do Servico de Satde do
Exército. Portaria n° 84, de 25 de marco de 2009 que ajusta o servi¢o especializado 134
SERVICO DE PRATICAS INTEGRATIVAS e sua classificagdo 001 ACUPUNTURA;
Portaria n° 886, de 20 de abril de 2010, que institui a Farmacia Viva no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS). Instrucdo Normativa ANVISA N° 05, de 31 de marco
de 2010: Estabelece a Lista de Referéncias Bibliograficas para Avaliacdo de Seguranca
e Eficiéncia de Medicamentos Fitoterapicos. Portaria no. 2761, de 19 de novembro de
2013, que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no ambito do
Sistema Unico de Satde (PNEPS-SUS). Portaria No- 849, de 27 de Marco de 2017,
incluiu a Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditagcdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Portaria no. 702 de 21 de margco de 2018 inclui aromaterapia,
apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de ma&os, medicina antroposofica/antroposofia aplicada & salde,
ozonioterapia, terapia de florais e termalismo social/crenoterapia, na Politica Nacional
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de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC.

Pesquisas recentes realizadas mostram que as PICS auxiliam na prevencdo ou
reducdo de agravos em saude nos sintomas pré-existentes apos a utilizacdo das PICS,
que eram queixas como: dores no corpo, ansiedade, estresse, cansaco, insonia,
depressdo, entre outros. O resultado demonstrou uma média de reducédo de cerca de 60%
de intensidade quanto a queixa inicial, 0 que sugere um impacto importante na
qualidade de vida dos participantes deste estudo (DACAL; SILVA, 2018).

Considerando a realidade da populacdo residente em Cabo Frio, acredita-se que
uma implementacdo mais consolidada das PICS pode auxiliar na prevencao de agravos
como os do estudo citado acima. Essa implementacdo podera auxiliar também a evitar
situacGes mais iminentes como o suicidio, problema de salde publica, de causa evitavel,
gue vem se tornando cada vez mais comum no pais e na cidade. Em pesquisa realizada
pela Organizagcdo Mundial da Saide — OMS (2018) constatou-se que a cada hora, uma
pessoa comete suicidio no pais.

As PICS apresentam impacto positivo na salde dos usuarios nas dimensdes
psicoldgica, fisica e emocional, bem como em situagdes de doencas cronicas, onde ha
sobreposicao de sintomas fisico-organicos e sintomas psicoldgicos, que demandam uma
abordagem integral & satde dos individuos (DACAL,; SILVA, 2018).

As PICS representam recursos terapéuticos diferenciados, que valorizam a escuta
acolhedora, promovem o autocuidado e estimulam naturalmente mecanismos de
prevencdo de doencas e promocao da saude. Fazem um contraponto a fragmentagdo do
cuidado a saude humana, pois observam a pessoa integralmente e em conjunto com o
meio ambiente e a sociedade (IPEA, 2018).

Logo, oferecé-las como opcdo de cuidado as pessoas representa inovar e
multiplicar opc¢bes de terapias ndo convencionais, além dos claros beneficios a
qualidade de vida das pessoas atendidas. Acredita-se que as PICS contribuam
significativamente, ndo sé para o resgate e preservacdo da diversidade cultural, mas
também, para uma maior autonomia ao usuario no que diz respeito ao seu proprio
cuidado (ALVIM, 1999; TESSER, BARROS, 2008).

Diante do exposto, submeto a esta Casa Legislativa na forma regimental, contando
com a compreensdo dos nobres Parlamentares para aprovacdo do presente Projeto de
Lei, a fim de que essas importantes politicas sejam implementadas em nosso Municipio.
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