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INDICACAO N° 0074/2022
Em, 17 de janeiro de 2022

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO
MUNICIPAL A DESCENTRALIZAGAO DO
PLANEJAMENTO FAMILIAR PARA OS ESF-
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente
ao Exme Sr. Prefeito solicitando a descentralizacdo do planejamento familiar nos ESF-
Estratégia de Saude da Familia.

Sala das Sessdes, em 17 de janeiro de 2022.

ALEXANDRA DOS SANTOS CODECO
Vereador(a) - Autor(a)

JUSTIFICATIVA:

O planejamento familiar é direito de todo cidaddo, conforme estabelece
a Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regula o § 7° do artigo 226 da
Constituicdo Federal. De acordo com a lei, o planejamento é orientado por acgdes
preventivas e educativas, que garantem acesso igualitario a informacfes e métodos
disponiveis para a regulacdo da fecundidade. Atualmente o Programa de Planejamento
Familiar é ofertado no Centro de Saude Osvaldo Cruz, o que dificulta o acesso dos
municipes que residem na area rural e periférica de Cabo Frio. Sdo realizadas reunides,
onde sdo abordados varios aspectos da satde intima da mulher e do homem, gravidez
(ter ou ndo ter filhos), além de questdes como a higiene intima, sexualidade e a
importancia do preservativo. As palestras abrangem principalmente informacdes sobre
todos o0s métodos contraceptivos disponiveis na rede, como 0S quimicos
(anticoncepcionais injetaveis, orais, dispositivo intrauterino - DIU), métodos de
barreiras (preservativos) e os definitivos. Os casais que, mesmo apds assistir a palestra,
optam pelos métodos chamados definitivos, como a vasectomia e a laqueadura, s&o
encaminhados para uma Assistente Social que ira avaliar as condi¢des da familia. Além
disso, para a esterilizacdo voluntaria € necessario ter mais de 25 anos de idade e, no
minimo, dois filhos vivos, entre outras observagdes. Com a descentralizacdo do
Planejamento familiar para os ESF’s do Municipio, iremos substituir o modelo
tradicional, levando o programa para mais perto das familias e, com isso, facilitar o
acesso dos pacientes por estar proximo as suas residéncias, evitando os gastos com
passagem de énibus.
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A estratégia do ESF prioriza as a¢des de prevencdo, promogdo e recuperacdo
da salde das pessoas, de forma integral e continua para a equipe da saude acompanhar a
populacdo que faz parte de cada area de abrangéncia. A demanda certamente ir4
aumentar nas unidades por situar-se nos territorios e terem esse contato maior com a
equipe podendo tirar duvidas, adquirir informacGes. Potencializando o Planejamento
Familiar atraves do trabalho interdisciplinar com equipe técnica e com profissionais de
diferentes formacoes.



