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PROJETO DE LEI N° 0446/2021
Em, 09 de novembro de 2021.

CRIA O PROGRAMA CONTiNUQ DE DJAGNOSTICO E
TRATAMENTO DA DEPRESSAO POS-PARTO, NA
REDE PUBLICA MUNICIPAL DE SAUDE DE CABO
FRIO.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:
Art. 1° - Fica criado programa de acdo continua, em toda a Rede Publica
Municipal de Saude, no Municipio de Cabo Frio, que tem como objetivo o diagndstico e
o0 tratamento da depressédo pds-parto.

§ 1° Entende-se por depressdo a doenga que tém como caracteristica afetar o
estado de humor da pessoa, deixando-a com um predominio anormal de tristeza.

§ 2° Depressdo pos-parto é entendida como uma manifestacdo clinica igual a da
depressdo propriamente dita e recebe essa classificagdo sempre que iniciada nos
primeiros seis meses apos o parto.

Art. 2° - Este programa devera dar atendimento a todas as gestantes atendidas no
ambito do Municipio de Cabo Frio.

Art. 3° - Cabe ao 6rgdo municipal competente a criacdo e implantacdo do
programa estabelecido nesta Lei.

Art. 4° - Para a realizacdo do disposto nesta Lei, poderédo ser realizados convénios
com outras Secretarias, conforme as necessidades apresentadas para sua implantacao.

Art. 5° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 09 de novembro de 2021.

LEONARDO MENDES DE ABRANTES
Vereador(a) - Autor(a)
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JUSTIFICATIVA:

A gestacédo e a chegada do bebé, normalmente é um dos momentos mais felizes
para a mulher, mesmo sendo uma experiéncia excitante e recompensadora, tém um lado
que pode ser dificil e estressante. Desde a gestacdo, a mulher vem sofrendo mudancas
fisicas e emocionais, que podem deixar as méaes tristes, ansiosas, confusas ou com medo
(tristeza materna).

Para muitas mulheres esses sentimentos sdo passageiros, mas quando nao véo
embora rapido, ou se agravam, pode levar a depressao pos-parto, uma condi¢cdo séria
que acomete 15% (quinze por cento) das novas maes e requer tratamento médico
imediato, e tém como principais sintomas: choro incontrolavel; perda de memodria;
apatia; falta de interesse no bebg; irritacdo; insbnia; sentimento de culpa; medo de
machucar o bebé ou se machucar; fadiga; tristeza constante; confusdo; falta de
concentracdo; falta de desejo sexual; disturbios de sono ou apetite, entre outros.

Infelizmente, na grande maioria dos casos, as maes que apresentam depresséo
pos-parto, sdo tratadas como pessoas mimadas, temperamentais, imaturas,
mal-acostumadas, etc. Agravando ainda mais o quadro que poderia ser de fécil
resolucdo como diz o Psiquiatra Joel Rennd Janior, do Instituto de Psiquiatria da
Universidade de Sao Paulo (USP): "A maioria dos transtornos pode ser revertida com
psicoterapia ou técnicas de relaxamento".

alegislativo - www.assesi.com



