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PROJETO DE LEI N°0210/2021
Em, 17 de junho de 2021

ESTABELECE DIRETRIZES E ESTRATEGIAS DE
DIVULGACAO, ORIENTACAO E TRATAMENTO
PSCICOLOGICO E PSIQUIATRICO PARA
ATENDIMENTO A PESSOA ACOMETIDA DE
SINTOMAS DE TRANSTORNO DE ESTRESSE
POS-TRAUMATICO, DEPRESSAO,  ANSIEDADE,
PANICO E TENDENCIAS SUICIDAS ASSOCIADOS AO
ISOLAMENTO POS-PANDEMIA DE COVID-19 E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS

ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° As unidades de salde e as escolares da rede publica de ensino do Distrito
Federal devem prestar orientacOes aos pacientes, aos alunos e aos seus familiares sobre
0 acometimento de sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico, depresséo,
ansiedade, panico e tendéncias suicidas, em decorréncia do isolamento pés-pandemia de
Covid-19.

§ 1° Além das orientacfes de que trata o caput, o Poder Publico deve garantir o
acesso a assisténcia em salde mental, bem como o acolhimento, acompanhamento e
tratamento psicoldgico e psiquiatrico especifico aos pacientes, alunos e seus familiares.

§ 2° Os pacientes e os alunos que tenham sido acometidos pela Covid-19 devem
ser avaliados e estratificados quanto ao transtorno, por psiquiatra e/ou psicélogo, nas
redes de atencdo psicossocial e de assisténcia em salde mental no Distrito Federal,
cabendo ao profissional responsavel, caso necessario, 0 contato imediato com outro
ponto de aten¢do a saude, a fim de prover o atendimento adequado.

Aurt. 2° S&o diretrizes a serem observadas por esta Lei:

| - a perspectiva multiprofissional na abordagem;

Il - 0 atendimento e a escuta multidisciplinar;

Il - a discri¢do no tratamento dos casos de urgéncia;

IV - aintegracéo das acg0es;

V - ainstitucionalizacdo dos programas;

VI - 0 monitoramento da satde mental de cada individuo;

VIl - a realizagdo de ciclos de palestras e campanhas que sensibilizem e
relacionem qualidade de vida;

VIII - a promocdo de encontros tematicos relacionados a qualidade de vida no
trabalho e a satde mental.
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Art. 3° S0 estratégias recomendadas para a orientacdo ao cuidado psicoldgico
e/ou psiquico de que trata esta Lei:

| - reconhecer e acolher receios e medos dos pacientes, procurando pessoas de sua
confianca para conversar;

Il - retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenham sido usadas em
momentos de crise ou sofrimento e acGes que tenham trazido sensacdo de maior
estabilidade emocional;

[11 - apoiar no retorno a rotina e na reintegracdo as atividades de familias dos que
faleceram e dos que se recuperaram da doenca;

IV - investir e auxiliar na reducdo do nivel de estresse agudo das pessoas
acometidas de Covid-19;

V - apoiar pacientes acometidos ou familiares que perderam pessoas em
decorréncia da Covid-19 e que estejam com sintomas e complicacfes associadas a
condutas de suicida, comprometimento social ou no trabalho, transtornos
psicossomaticos, luto patoldgico e transtornos de adaptacéo;

VI - fornecer intervencdo especializada a pacientes que desenvolvam patologia a
médio ou longo prazo, com padrdes de sofrimento prolongado em que se manifeste
depressdo, estresse pés-traumatico, psicose, medo, ansiedade, alcoolismo ou outras
dependéncias e fatores de vulnerabilidade;

VII - investir em estratégias qualificadas de comunicacdo social que favoreca a
recuperacao;

VIII - capacitar equipes que trabalham na fase de recuperacdo e na atencdo a saude
mental dos que trabalham na linha de frente e junto aos casos mais graves;

IX - consolidar a coordenacdo interinstitucional e a participacdo comunitaria na
tomada de decisdes, utilizando-se estratégicas adaptadas nas esferas sociais e culturais,
bem como religiosas e artisticas variadas;

X - incentivar, mapear e dispor de acdes de cuidado em salde mental disponiveis
para os trabalhadores, tais como suporte psicoldgico presencial ou on-line nos Centros
de Atencdo Psicossocial e outros dispositivos da rede onde os usuarios ja estejam sendo
cuidados e que estejam aptos a acolher novas situacdes de crise, criando-se dispositivos
de atencdo para os familiares e acompanhantes.

Art. 4° As despesas com a execucao da presente Lei correm por conta das dotacfes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, em 17 de junho de 2021.

LEONARDO MENDES DE ABRANTES
Vereador(a) - Autor(a)
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JUSTIFICATIVA

Estamos vivendo um tempo absolutamente novo para toda a sociedade, onde os
reflexos na pandemia do Covid-19, nos remete a diversos sentimentos e transtornos que
nos fazem refletir como serd o pds-pandemia ou o0 que os especialistas chamam de
"quadro de transtornos do estresse pés-traumético (TEPT)", condicdo comum em
situacOes de catastrofes, guerras, sequestros e pandemias onde a pessoas fica revivendo
o sofrimento, mesmo apds o trauma. De acordo com pesquisadores, durante epidemias o
namero de pessoas que desenvolvem disturbios psiquicos tende a ser maior do que as
que sao afetadas pelo processo infeccioso.

E esperado que no Brasil 0 novo coronavirus também deixe sequelas. Para se ter
ideia, 5,8% da populacéo do Pais sofre com depressao e 32 brasileiros se suicidam todos
os dias. Outro tipo de doenca que poderé ter consequéncias em massa € 0 das pessoas
que sofrem sindrome do panico, ou seja, um namero estimado entre 4 e 6 milhdes de
brasileiros. Sabemos que o evento tragico da pandemia deve passar, contudo, os males
emocionais ndo vdo embora. Sentimentos e sintomas de sofrimento psiquico podem
levar a transtornos de ansiedade, ataques de panico, depressdo, angustia profunda,
agressividade, agitacdo psicomotora, delirio e suicidio, e permaneceram em muitas
pessoas, por muitos anos. Neste sentido, a presente proposicao visa promover uma acao
voltada aos cuidados da saude mental e emocional das pessoas infectadas ou ndo pela
Covid-19 e também os membros de suas familias, de forma a minimizar o impacto
psicoldgico causado pela doenca.

Em face do exposto e a par do elevado conteldo de justica e alcance sociais
contidos em nossa proposicao, esperamos contar com o apoio dos Nobres Pares para a
sua aprovacao
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