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PROJETO DE LEI N°0181/2021
Em, 19 de maio de 2021.

INSTITUI O "DIA DE PREVENGAO, ORIENTACAO E
TRATAMENTO DA OBESIDADE'" NO CALENDARIO
OFICIAL DE EVENTOS DO MUNICIPIO DE CABO
FRIO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Cé\MARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica instituido no Calendéario Oficial de Eventos do Municipio de Cabo
Frio, o "Dia de Prevencdo, Orientacdo e Tratamento da Obesidade”, a ser comemorado
anualmente, no dia 11 de outubro.

Art. 2° - Este dia tem como objetivo desenvolver acBes de salde, através de
iniciativas que visem prevenir, diagnosticar, tratar e combater a obesidade no nosso
Municipio.

Art. 3° - O "Dia de Prevencdo, orientacdo e tratamento da obesidade” tem por
escopo difundir as seguintes premissas:

| - Orientacdo e esclarecimento sobre a doenca;

Il - Orientacdo e a conscientizacdo da salde alimentar, nutricdo saudavel e
prevencéo da obesidade;

Il - Estimular habitos de vida relacionados ao combate da obesidade, tais como:
pratica de exercicio regular, alimentacdo saudavel e controle da presséo arterial;

IV - Desenvolver projetos de educacdo fisica, esporte e ginastica para populacao,
visando a saude e bem estar;

V - Promover campanhas publicitarias institucionais, semindrios, palestras e afins.

Art. 4°- O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com a Uniao,
Estados, Universidades Particulares e entidades da sociedade civil, visando a
consecucdo dos objetivos do "Dia de Prevencéo, orientagéo e tratamento da obesidade".

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 19 de maio de 2021.

MIGUEL FORNACIARI ALENCAR
Vereador(a) - Autor(a)
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JUSTIFICATIVA:

A obesidade é o acumulo de gordura no corpo causado quase sempre por um
consumo de energia na alimentacdo, superior aquela usada pelo organismo para sua
manutencdo e realizagdo das atividades do dia-a-dia. Ou seja: a ingestdo alimentar é
maior que o gasto energético correspondente.

E uma doenca cronica que tende a piorar com o passar dos anos, caso 0 paciente
ndo seja submetido a um tratamento adequado e continuo. Além de reduzir a qualidade
de vida, pode predispor a doencas como diabetes, doencas cardiovasculares, asma,
gordura no figado e até alguns tipos de cancer. A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), aponta a obesidade como um dos maiores problemas de saude publica no
mundo.

O presente Projeto de Lei tem o objetivo de conscientizar a sociedade sobre os
fatores relacionados a doenca e pretende estimular a pratica de exercicios regulares e
uma alimentacdo saudavel para manutencdo da salde e bem estar. Além disso, propde o
desenvolvimento de projetos de educacao fisica, esporte e ginastica para a populagéo e a
promogdo de campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e cursos
tedricos e praticos relacionados ao controle da obesidade.

De acordo com dados de pesquisa do IBGE, 60,3% da populacdo adulta do Brasil,
apresenta indice de massa corporal (IMC) maior que 25kg/m?, sendo classificados com
excesso de peso.

Outro fator de extrema relevancia e que vem sendo amplamente debatido em todo
Mundo é a obesidade infantil, que representa um dos grandes desafios atuais. A
intervencdo precoce é fundamental, pois criangas obesas tém maior tendéncia a se
tornarem adultos obesos. Além de estar relacionada a varias doencas na fase adulta, a
obesidade infantil favorece a baixa autoestima e o desenvolvimento de problemas
psicoldgicos, e estad diretamente ligada a préatica de bullying nas escolas.

Diante todo exposto solicitamos a aprovacéo deste projeto de lei para asseguramos
melhores condigdes de vida a nossa populagéo.
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