ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO

PROJETO DE LEI N° 105/2020. Em, 28 de agosto de 2020.

INSTITUI O PROGRAMA DE INCENTIVO A PRATICA
DE ATIVIDADE FISICA POR PESSOAS IDOSAS E
CRIA O CENTRO DE CONVIVENCIA.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Esta Lei institui o Programa de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica por
pessoas idosas no Municipio de Cabo Frio e cria 0 Centro de Convivéncia com o objetivo de
desenvolver agbes, programas e atividades voltadas para o bem-estar e a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional do Idoso.

Art. 2° - O programa destina-se a pessoas idosas que para os efeitos desta lei € todo o
cidaddo com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade.

Art. 3° - O Programa de Incentivo a Préatica de Atividade Fisica por pessoas idosas e 0
Centro de convivéncia tem como objetivos:

| - incentivar a pratica de atividade fisica regular;

Il - contribuir para o rompimento do isolamento social e para a melhora da autoestima,
da qualidade de vida e do equilibrio emocional,

I11 - combater o surgimento das doencas crénico-degenerativas e a diminuicdo da massa
muscular;

IV - promover a melhora da massa 6ssea, da resisténcia e do condicionamento fisico das
pessoas idosas, mediante a prescricdo de exercicios fisicos regulares e preventivos.

V - garantir atividades nas areas da cultura, Educagdo e Lazer.

Art. 4° - As atividades do programa serdo desenvolvidas nas pracas, bem como nos
ginasios, clubes, escolas e outras instituicdes que os disponibilizem.

Paragrafo Unico. As Academias destinadas as pessoas idosas nas pracas deverdo ser
aproveitadas no desenvolvimento do programa.

Art. 5° - O Centro de Convivéncia deverd ser implantado no Municipio e nos seus
respectivos Distritos a fim de garantir o acesso aos idosos as atividades a serem desenvolvidas
nas areas de Cultura, Educacdo e Lazer.

Art. 6° - O presente programa podera ser expandido através de convénios e parcerias
com instituicdes publicas ou privadas, bem como com universidades e institui¢coes de ensino.
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Art. 7° - O Poder Executivo regulamentard esta Lei em 90 dias no que couber.
Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Sala das Sessoes, 28 de agosto de 2020

OSEIAS RODRIGUES COUTO
Vereador - Autor

JUSTIFICATIVA:

A atividade fisica é fator determinante de salde e qualidade de vida em qualquer idade e
para as pessoas idosas se torna imprescindivel. A atividade fisica gera horménios que
despertam alegria e satisfacdo, retirando a pessoa da depressédo e do desanimo.

N&o ha ddvida também que, além dos aspectos psicoldgicos, a movimentacao do corpo,
das articulacdes, a atividade muscular, evitam os problemas decorrentes do sedentarismo.

O objetivo do Programa de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica nas pessoas idosas é
basicamente em coordenar as varias atividades nesta area, dando-lhes unicidade e facilitando
aqueles que desejam integrar-se numa vida mais saudavel.

A proposta pretende garantir aos idosos o incremento a pratica de atividade fisica
regular; contribuir para o rompimento do isolamento social e para a melhora da autoestima, da
qualidade de vida e do equilibrio emocional; combater o surgimento das doencas cronico-
degenerativas e a diminui¢cdo da massa muscular, bem como promover a melhora da massa
Ossea, da resisténcia e do condicionamento fisico, mediante a prescri¢do de exercicios fisicos
regulares e preventivos.

O Centro de Convivéncia seria um local a ser implantado para que todas as atividades
tanto a fisica, como cultural, de educacdo e lazer, destinados aos idosos pudessem ser
centralizadas a fim de proporcionar o bem estar coletivo dos mesmos. Assim, este Projeto de
Lei, que submeto aos meus pares para que venha a ser aprovado pela Camara Municipal de
Cabo Frio.



