ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO

PROJETO DE LEI N°171/2018. Em, 27 de agosto de 2018.

CRIA O PROGRAMA DE FISIOTERAPIA PARA
IDOSOS (FISIOTERAPIA GERIATRICA) EM TODA
REDE PUBLICA MUNICIPAL DE SAUDE E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica criado o Programa de Fisioterapia para ldosos (Fisioterapia Geriatrica)
em toda rede publica de satude do Municipio de Cabo Frio.

Paragrafo Unico - O Programa de Fisioterapia para ldosos (Fisioterapia Geriatrica), de
que trata o "caput" do Artigo 1° sera oferecido aos Idosos na rede publica de saude municipal
como forma de prevencdo e recuperacdo das mudancas fisioldgicas e biomecéanicas ocorridas
pelo processo de envelhecimento e suas sessOes serdo coordenadas sempre por um
fisioterapeuta.

Art. 2° - A regulamentacdo e execucdo do Programa de Fisioterapia para ldosos
(Fisioterapia Geriétrica) ficara do Executivo Municipal.

Art. 3° - O Poder Publico regulamentara a presente Lei no prazo de 60 (sessenta) dias,
contados da data de sua publicacao.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 5° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposicoes
em contrario.

Sala das Sessdes, 27 de agosto de 2018.

VANDERLEI RODRIGUES BENTO NETO
Vereador - Autor

JUSTIFICATIVA:

Em decorréncia do aumento da expectativa de vida e o consequente aumento da
populacédo idosa no Brasil, ocorre a necessidade de mais atengdo com tratamentos e cuidados
da satde desta populacéo.

A Fisioterapia Geriatrica, nome tecnico dado a Fisioterapia para idosos, tem como
objetivo a promog¢do, manutengdo, prevencdo e recuperagdo das mudangas fisioldgicas e
biomecanicas que ocorrem naturalmente por ocasido do processo de envelhecimento, a
exemplo da diminuigdo da massa muscular e da densidade 0ssea, a perda da forca muscular,
da agilidade, da coordenacdo motora, do equilibrio e da mobilidade articular, dentre outros
processos.



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO

O fisioterapeuta é um profissional responsavel pelo diagndstico, prevencao,
recuperacdo e tratamento das disfuncbes do organismo humano, causadas por mé formacéo
genética, acidentes ou posturas incorretas no dia a dia.

Muitos estudos comprovam que a pratica de exercicios fisicos para idosos, quando sao
devidamente planejados e dirigidos por profissionais habilitados, diminui consideravelmente
os fatores de risco de todas as causas de morte e morbidade, em especial, para certas doencas
como, por exemplo, o infarto e o acidente vascular cerebral (AVC).

Além disso, ja é pacifico que os exercicios evitam ou, pelo menos, diminuem o
envelhecimento precoce.

A melhora na qualidade de vida em todas as fases é o principal objetivo dessa atuacéo
e por esta razdo conclamo meus pares a aprovacao deste presente Projeto de Lei.

Portanto, diante do exposto e, tendo em vista que a proposta expressa a vontade da
populacdo que professam a fé protestante, conto com o apoio de meus nobres Pares na
aprovacao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessdes, 27 de agosto de 2018.

VANDERLEI RODRIGUES BENTO NETO
Vereador - Autor



