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Institui o Programa Municipal de Prevencio,
Diagnostico e Tratamento da Osteoporose, com
garantia de acesso gratuito a densitometria 0ssea
no Municipio de Cabo Frio, e da outras
providéncias.
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O PREFEITO DO MUNICIPIO DE CABO FRIO
Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Prevencao, Diagnéstico e Tratamento da
Osteoporose, no ambito do Municipio de Cabo Frio, com a finalidade de promover a

satde 6ssea da populacdo.

Art. 2° O Programa tem como objetivos:

I - promover agoes de prevengdo da osteoporose;

Il -realizar campanhas de conscientizagdo sobre fatores de risco;
III - garantir o diagnostico precoce;

IV - ampliar o acesso ao tratamento adequado;

V  -reduzir a incidéncia de fraturas e complicagdes.

Art. 3° O Programa serd desenvolvido por meio das seguintes agoes:

I - inclusdo de avaliagdo de risco de osteoporose nas consultas da atengdo basica;
I - encaminhamento prioritario para exame de densitometria Ossea;

III - disponibilizagdo de acompanhamento médico e multiprofissional;

IV - promogado de campanhas educativas nas unidades de saude;

V - incentivo a pratica de atividades fisicas orientadas;

VI - orientagdo nutricional com foco em célcio e vitamina D;
VII - garantia de acesso ao exame de densitometria 6ssea, conforme disposto nesta Lei.

Art. 4° Terdo prioridade no atendimento:

I - 1dosos;

I - mulheres na p6s-menopausa;

III - pessoas com historico familiar de osteoporose;

IV - pacientes com doengas ou uso de medicamentos que afetem a densidade Ossea.
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Art. 5° Fica o Poder Executivo obrigado a garantir a realizagdo gratuita de exame de
densitometria 0ssea aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), no ambito do
Municipio.

Art. 6° O Municipio devera garantir, conforme disponibilidade do SUS:
| - acesso a medicamentos;
II - acompanhamento médico continuo;

III - reabilitagdo em casos de fraturas.

Art. 7° O Executivo podera criar mecanismos de monitoramento dos casos
diagnosticados, visando melhorar as politicas publicas de saude ossea.

Art. 8° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdes orcamentarias
proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Cabo Frio, 24 de agosto de 2026.
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